
◆ カイロプラクティックの由来
　ギリシャ語で「カイロ」は

「手」、「プラクティック」

は「技術」を意味し、カイロ

プラクティックはこれらを

合わせた造語です。この療法

は、今から約2500年前に医学

の父であるヒポクラテスに

よって既に行われていたもの

で、今日でも医者が行う処置

を「手当て」と 呼んでいる

のがそのなごりです。

　1895年、カナダ生まれの米

国人、ダニエル・デヴィッ

ド・パーマー氏によって再び

史上に登場しました。パー

マー氏は、難聴者の脊椎に異

常なずれを発見し、そのずれ

を素手で矯正したところ、見

事に神経機能が正常化し、難

聴が回復しました。その後こ

の療法は、脊椎構造を重視す

るヘルスケアとして米国で瞬

く間に広がり、全米全ての州

で公認されました。

◆自然治癒力を高める治療
　カイロプラクティックは、Daniel David Palrner

（1845 年～1913 年）

カイロプラクティックとは？

恒常性を維持しようとする生

体の機能を一定の状態に保つ

ことによって、健康の最適

化をめざす保健科学です。ま

た、人間の体はこの世に誕生

したときから、環境に適応で

きる潜在的能力が備わってい

るとみなします。このような

人間の能力を、昔のヘルスケ

アの草分けたちは、自然が持

つ治癒力の証と考えていまし

た。この解釈は、生体本来

の自然治癒力による健康の維

持・回復と、患者の積極的参

加による疾病の治療・予防に

重点を置いています。

　生命体の中に宿るエネル

ギー、いわゆる「サトルエネ

ルギー」が健康と疾患に関

わっているという説は、数多

くの教典や著作物に記述され

ています。 

◆痛みのない快適な生活
　腰痛、肩こり、頭痛などの

症状の原因として考えられ

る、筋肉や骨格、関節の機能

不全の改善は、カイロプラク

ティックの得意とするところ

です。カイロプラクティック

治療は、脊椎のバランスを保

ち、関節、神経、椎間板を生

涯健康で強化することができ

ます。さあ、あなたもカイロ

プラクティックで痛みのない

快適な生活を送りませんか！

プロフィール
Dr.ロバート・F・コレス
ラトガース大学卒業、ＮＹカイロプラクティックカレッ
ジ卒業、37年の実績・慢性神経の痛み治療の専門医

ジャパニーズ・アメリカン・カイロプラクティック・オフィス
211 E 43rd St, Suite 1207（bet 2nd & 3rd Ave）, NYC　
※グランドセントラル駅から徒歩２分　212-697-3401　
www.drcoreth.com

カイロ色々 毎月第４水曜号掲載

第22回

2017年 2月22日（水）号 デイリーサンにて紹介されました。


